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PRP/PRF (Paleted Rich Plasma/ Platelet Rich Fibrin) 

Information og samtykke vedrørende prp/prf behandling 

Generelt 
 
PRP er en forkortelse af “Paleted Rich Plasma”, og en behandling går ud på at anvende 
blodpladerigt blodplasma, til at stimulere regenerering af vævet. En regenererende 
behandling, som længe har været brugt i sundhedsvæsenet, til at reparere beskadiget hud 
og aktivere dannelse af ny kollagen. Det kan også bruges til stimulering af hårvækst hos 
mænd og kvinder. PRF (platelet rich Fibrin) er en videreudvikling af PRP, der giver 
langsommere frigivelse af vækstfaktorerne og dermed længere tids effekt efter hver 
behandling. 

Fremgangsmåde, administration og teknik 
 
Ved en PRP-behandling mod hårtab eller en hudforyngende behandling, udvindes en 
koncentreret mængde blodplader fra dit eget blod via en blodprøve. Blodprøven rekvireres 
ved brug af en blodudtagning kanyle (sommerfugl) og blodet udvindes via perifer 
venepunktur, sædvanligvis i albuebøjningen i vena mediana cubiti eller vena basilica. 
Ved hjælp af en centrifuge maskine separeres plasma med en masse trombocytter 
(blodplader) fra resten af plasmaet og erytrocytter (røde blodlegemer). Herefter injiceres 
plasmaet i det ønskede område, hvor man ønsker at regenerere celler. Det trombocytrige 
plasma, injiceres derefter med små injektioner ind i hovedbunden eller huden. 
Blodcirkulationen øges, og blodpladerne indeholder vækstfaktorer, der aktiverer 
stamcellerne omkring hårsækken hvilket stimulerer håret til at vokse ud igen. 
Ved behandling af hud/ansigt, anvendes i stedet skinpen/mesoterapi. Væksten af kollagen 
stimuleres og antallet af reparationsceller forøges, hvilket resulterer i at huden genopbygges 
og teksturen forbedres. 
Behandlingen tager cirka 40 minutter. 

Virkning/Resultat 

Resultatet af PRP-behandling er derfor, at hårrødderne bliver større og kraftigere, de enkelte 
hårstrå bliver tykkere, hårrøddernes vækstfase forlænges og der dannes hurtigere nye hår 
efter afstødning af gamle hårstrå. Det er præcis de egenskaber, vi er ude efter, når vi ønsker 
kraftigere hårpragt. 
 
Resultatet af et behandlingsforløb med PRP er derfor 
 

● Kraftigere hårpragt 
● Større tæthed af hår i det behandlede område 
● Forlænget vækstfase af de enkelte hår 
● De enkelte hårstrå bliver tykkere 
●  Hårtab bremses eller forsinkes væsentligt 
● Ved behandling af hud/ansigt genopbygges huden og teksturen forbedres, så huden 

får sin glød og spændstighed igen. 
 
 
 
Effekt 
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Resultatet begynder typisk at kunne ses efter en eller to behandlinger. Vi anbefaler, at der 
gives op til tre behandlinger med ca. 1 måneds mellemrum for at opnå et optimalt resultat. 
Resultaterne fortsætter med at forbedre sig over tid og varer typisk ca. 1 – 2 år. 

Bivirkninger 
 

 Blå mærker 
 Ømhed i det behandlet område 
 Infektion 
 Nerveskade 
 Allergisk reaktion, hvis der er tilsat serum/vitaminer 

 
Ved behandling udført med skinpen, vil huden være let rød efterfølgende. 

Selve behandlingen 
 
1. Der rekvireres kliniske billeder, dokumentation og journalføring inden behandlingen                                          

foretages. Billederne tages fra flere forskellige vinkler med fokus på det område der skal 
behandles. 

2. Der påføres bedøvelsescreme. 
3. Huden ved- og omkring området desinficeres med ethanolholdigt desinfektionsmiddel. 
4. Injektionsstederne kan evt. Markeres med hvid blyant (ved behov). 
5. Proceduren dokumenteres i journalen og produktets batch nr. (evt. Anvendte vitaminer 

som tilsætning) samt kliniske billeder vedlægges. 

Forholdsregler 
 
I tilfælde af aktiv inflammation eller infektion i hårbunden skal behandling udskydes i 4 uger. 
Antiinflammatorisk medicin som f.eks. Ibumetin og ibuprofen skal stoppes fra 5-7 dage inden 
behandlingen til 2 uger efter. Kosttilskud som f.eks. Fiskeolie skal stoppes fra 1 uge før til 1 
uge efter behandlingen. Behandlingen har bedst effekt, hvis den gives tidligt i hårtabs-
udviklingen. Den har mindre eller ingen effekt, hvis hårsækkene først er helt udslukte og 
skaldetheden er meget udtalt. 

Hvor mange behandlinger 
Typisk anbefales der 1-3 behandlinger for at se en forskel og 5-8 behandlinger for at 
Se en tydelig forskel. Der skal gå 4-6 uger imellem hver behandling. For at bibeholde/vedlige 
holde resultatet skal man have behandling 1-2 gange om året.  

Hvem kan ikke få PRP 
● Gravide eller ammende 
● Hudkræft eller en aktiv infektion på huden eller i hovedbunden 
●  Patienter på blodfortyndende medicin (stop 1 uge før behandlingen) 
●  Har man eksem 
●  Patienter med hudsygdomme som f.eks. Lupus  

Information og samtykke 
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Efter at have gennemlæst den skriftlige information skal man have mundtlig information om 
behandlingen og mulighed for at stille spørgsmål. Man har her mulighed for at medbringe en 
bisidder. Der er 2 dages lovpligtig betænkningstid ved behandling med PRP/PRF, hvorfor 
kan man ikke behandles umiddelbart efter, at man har givet sit samtykke til behandlingen. 

Akut telefon I vores åbningstid: 51371945  

Samtykke 

Jeg er blevet informeret både mundtligt og skriftligt ved udlevering af ovenstående 
information om virkning, reaktioner, mulige bivirkninger og eventuelle komplikationer ved 
behandling med PRP/PRF. Jeg giver hermed mit samtykke til hudforyngende behandling 
med PRP/PRF. 

Dato:                                                                                 Underskrift: 


