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Karsprængninger på Benene med Nd:YAG Laser 

Information og samtykke vedrørende Karsprængninger på Benene med 
Nd:YAG Laser 

Generelt:  

Karsprængninger på benene kan effektivt behandles med Nd:YAG laser. Disse 
karsprængninger kan være en naturlig del af aldringsprocessen, men faktorer som 
overdreven sollys, brug af solarium, graviditet og visse hudsygdomme kan fremskynde deres 
udvikling. Desuden kan nogle medikamenter også bidrage til en hurtigere opståen af 
karsprængninger. Ved laserbehandlingen vil lyset målrette mod karrenes hæmoglobin, 
hvilket medfører koagulation og efterfølgende forsvinden af karret. Resultatet er en mere 
ensartet hudtone. 

Forberedelse før Behandlingen 

 Inden påbegyndelsen af behandlingen anbefales det, at du lader en læge undersøge dine 
ben, hvis du har mistanke om åreknuder. Hvis åreknuder identificeres, bør disse behandles 
kirurgisk først, da risikoen for nye karsprængninger ellers kan være høj, selv med optimal 
laserbehandling. 

For at opnå de bedste resultater er det vigtigt, at huden er så lys som muligt. Derfor må der 
ikke anvendes selvbruner to uger før behandlingen, og huden bør undgå UV-stråling (både 
sollys og solarium) i fire uger før. Overholdes disse retningslinjer ikke, kan behandlingen 
blive aflyst. Vi forbeholder os ret til at aflyse, hvis vi vurderer, at der er risiko for forbrænding 
på grund af manglende overholdelse af disse forholdsregler. Det er også vigtigt at sikre, at 
huden er velplejet og hydreret før behandlingen. Indtagelse af fiskeolie anbefales ikke to til 
fire dage før, da det kan have blodfortyndende virkninger, hvilket kan påvirke resultatet 
negativt. 

Blodfortyndende lægemidler som Kodymagnyl, Treo og Ibuprofen bør også pausere to til fire 
dage før behandlingen. Panodil kan anvendes før behandlingen. For stærkere 
blodfortyndende præparater, såsom hjertemagnyler, bør pausering ske i samråd med egen 
læge. Ifølge lovgivningen om kosmetisk behandling skal det behandlede område fotografisk 
dokumenteres før behandlingen. 

Under Behandlingen 

Under proceduren absorberes laserlyset af blodet, hvilket medfører, at blodet størkner, og 
karret kollapser som følge af opvarmningen. Nogle patienter kan finde behandlingen 
ubehagelig og opleve små, varme stik i huden, som hurtigt forsvinder. Det kan være en 
fordel at nedkøle det behandlede område i timerne efter behandlingen for at lindre gener. 
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Efter Behandlingen 

Det behandlede område kan være rødt og hævet i op til to til fire uger. En let ru fornemmelse 
kan også opstå over karrene. I nogle tilfælde kan der opstå misfarvning af huden ved 
behandling af større kar, som kan forsvinde over måneder, mens det i andre tilfælde kan 
være langvarigt. Rødme og hævelse forsvinder som regel inden for få dage, men kan 
persistere i ugerne efter. 

Det er vigtigt at undgå sollys på det behandlede område i minimum fire uger efter 
behandlingen, eller så længe området viser tegn på påvirkning. Motion og fysisk belastning 
af benene, herunder tunge løft og lange gåture, bør undgås i op til tre dage efter 
behandlingen for at forhindre unødvendigt pres på karrene, som kan medføre, at de åbner 
sig igen. Blodfortyndende præparater, herunder fiskeolie, Ipren, Kodimagnyl og Treo, bør 
også undgås i to dage efter behandlingen for at opnå det bedste resultat. 

Antal Behandlinger og Forventninger 

Antallet af nødvendige behandlinger vurderes individuelt. Behandlingstiden varierer fra 20 
minutter og derover, afhængigt af det behandlede område. Behandlingerne bør planlægges 
med 4-6 ugers interval for at opnå optimale resultater, og der beregnes typisk 3-6 
behandlinger. Resultaterne kan ofte ses allerede efter den første eller anden behandling, 
men i enkelte tilfælde kan det være umuligt at lukke karrene helt. 

Bivirkninger og Risici 

Umiddelbart efter behandlingen kan huden fremstå irriteret og meget rød. Sjældent kan der 
opstå forbrændinger, små væskefyldte blærer, lys eller mørkfarvning af huden samt 
ardannelser. Forbrændinger er ekstremt sjældne, men kan forekomme hos personer med 
sensitiv hud, ødematøse tilstande eller dem, der har været udsat for sollys umiddelbart før 
behandlingen. Hvis der opstår uventet irritation eller forbrænding, kan klinikkens læge eller 
sygeplejerske kontaktes. 

 Kontraindikationer 
 

 Historik med modermærkecancer eller hudcancer 
 Graviditet 
 Visse typer receptpligtig medicin mod uren hud 
 Tidligere keloid ardannelse 
 Antikoagulationsbehandling (blodfortyndende behandling) 
 Ubehandlet epilepsi 
 Blødersygdom/hæmofili 
 Ødematøse ben 

·          

Akut telefon I vores åbningstid: 51371945 
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Samtykke: 

Jeg er blevet informeret både mundtligt og skriftligt ved udlevering af ovenstående 
information om virkning, reaktioner, mulige bivirkninger og eventuelle komplikationer ved 
behandling af karsprængninger med ND YAG laser. Jeg giver hermed mit samtykke til 
behandling af karsprængninger med ND YAG laser. 

Dato:                                                          Underskrift: 

 
 

 


