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Ikke-permanente Fillers

Information og samtykke vedrgrende kosmetisk ikke-permanent filler

Hvad er en Filler?

Filler bestar af hyaluronsyre, som findes naturligt i huden, og vand. Ved hjzelp af en filler,
kan man genskabe hudens naturlige styrke, form og smidighed. Man kan udglatte fine og
dybe rynker. En filler kan ogsa genopbygge tabt volumen i laeber, i kinder, langs kindben
eller langs kaebelinjen. Man kan ogsa forynge huden pa handryggene eller skabe et bladere
look af greflipperne.

For behandlingen:

Inden behandling med filler er det lovpligtigt, at man skal gennemga en forundersagelse af
en kosmetisk sygeplejerske. Derefter skal der vaere mindst 48 timer beteenkningstid, for
tilsagn kan gives, og behandling ma foretages. Ved forundersggelsen er du meget
velkommen til at have en bisidder med, sa | bagefter kan tale om den information, som er
givet. Du vil modtage mundtlig og skriftlig information om behandlingen og de risici for
bivirkninger og komplikationer, der kan vaere forbundet hermed. Husk at oplyse om alle
helbredsmeessige forhold ved forundersggelsen, fx om du tager medicin, har allergi, er ryger
eller har kroniske sygdomme, forkglelsessar eller om du er gravid/lammende. Der gives
aldrig injektionsbehandlinger i omrader med forkelelsessar, betaendelse eller akne.

Efter behandlingen:

Du kan som regel ga pa arbejde lige efter behandlingen. Du ma ikke anvende make-up
samme dag, men skal give huden ro og desinficere den inden du gar i seng. Pa
behandlingsdagen skal du undga at dyrke sport, ga i sauna eller svemmehal, og du ma ikke
besa@ge en stald (pga. Risiko for bakterier). Du ber ogsa undga at ga direkte i solen 1-2
dage. Man kan have gget risiko for blgdning (bld meerker) hvis man tager gigtmedicin eller
hovedpinepiller, som indeholder acetylsalicylsyre f.eks. Treo eller Magnyl. Er man i
behandling med blodfortyndende medicin fx pradaxa, marevan eller lign., skal denne
behandling pauseres i minimum 5-7 dage inden filler behandling. Det skal aftales med egen
lzege, om det er forsvarligt at holde pause med den blodfortyndende behandling. Hvis dette
ikke er tilfaeldet, kan man ikke blive behandlet med filler. Du ma ikke veere gravid eller
ammende, og du skal veere fyldt 18 ar.

Efter behandlingen:

Der ses en effekt med det samme, men det feerdige resultat ses bedst efter 7-14 dage, hvor
produktet har integreret sig fuldt ud i huden. Du vil i de farste 7-14 dage evt. Kunne maerke
produktet under huden. Dette er helt naturligt. | sjeeldne tilfeelde opstar "klumper’—men
disse udligner sig med tiden. Der er ikke behov for sygemelding efter en filler behandling.
Behandlingen holder typisk mellem 3-12 maneder afheengigt af omrade behandlet, hudtype,
livsstil, maengde af og typen af filler produktet.
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Risici for bivirkninger og komplikationer:

Der kan ses heevelse af huden i dagene efter behandlingen, szerligt efter behandling af
lzeberne med hyaluronsyre-filler, idet hyaluronsyre binder vand. Ved behandling af leeberne
anbefales det at tage en Ipren og evt laegge is pa, nar man kommer hjem. Det kan mindske
haevelsen. Et par dage efter indsprgjtningen kan der veere let radme samt gmhed i omradet
og af og til bla maerker ved indstiksstederne. Bruger man visse former for smertestillende
medicin (fx Treo, Magnyl, Ipren, Ibuprofen) har man gget risiko for at fa bla maerker. Disse
forsvinder typisk indenfor en uge, men vi anbefaler dog, at man undlader at bruge denne
medicin i en uge op til behandling.

Der kan forekomme mindre asymmetri og ujeevnheder i anlaeggelsen af filleren og evt. En
overkorrigering af rynken. Dette forsvinder helt i takt med at filleren absorberes, men er
laeberne i forvejen lidt asymmetriske, vil det ogsa forsteerkes ved en leebeforstarrelse.

Enkelte far et udsleet i det behandlede omrade, og forkalelsessar kan reaktiveres. Personer
som tidligere har haft forkelelsessar (herpes) skal forebyggende behandles med et antivirus
middel (Zovir).

Der er risiko for allergi, men det forekommer meget sjaeldent. Allergi viser sig som rgdme og
eventuelt kige, ved tvivl kontaktes klinikken.

| meget sjeeldne tilfaelde kan der opsta redme i huden, som varer i flere maneder, ligesom
der kan opsta sma bindevaevsknuder. Risikoen for betaendelse er ca 1:10.000. Det er vigtigt
at kontakte lzegen ved tegn herpa, saledes behandling kan igangsaettes hurtigt, og risikoen
for blivende ar mindskes.

Der kan i ekstremt sjeeldne tilfeelde ved et uheld indsprgijtes filler-materiale i et blodkar. Dette
kan i veerste fald fore til at vaevet, som forsynes af blodkarret, dgr og i yderste konsekvens
kan ses blindhed.

Det er vigtigt, at man omgaende henvender sig til klinikken eller ens behandler, hvis huden
omkring indstiksstedet blegner og bliver smertefuld, eller hvis man oplever synsforstyrrelser,
sa behandling kan iveerksaettes hurtigt.

Veaer opmaerksom pa, hvis der efter behandlingen opstar tegn pa betaendelse (varme, redme,
haevelse, feber) eller allergi (klge, radme eller luftvejsproblemer) eller hvis huden omkring
indstiksstedet blegner og bliver smertefuldt eller der opstar synsforstyrrelser, skal du straks
kontakte eller din behandler.

Akut telefon | vores abningstid: 51371945
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Samtykke:
Jeg er blevet informeret bade mundtligt og skriftligt ved udlevering af ovenstaende
information om virkning, reaktioner, mulige bivirkninger og eventuelle komplikationer ved

behandling med hyalase. Jeg har siden haft 2 dagns beteenkningstid, inden jeg hermed giver
mit samtykke til FILLER-behandlingen.

Dato: Underskrift:
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