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Hudforbedring med IPL-laser

Information og samtykke vedrgrende hudforbedring med ipl- laser
Generelt:

IPL er en forkortelse for Intense Pulsed Light. Ved behandling med IPL ledes synligt lys fra
en blitzlampe gennem et filter og via en glaskrystal ned i huden. Der bruges forskellige
indstillinger alt efter, hvad behandlingens formal er. Hudfornyelse af huden med IPL er en
behandling med flere navne og kaldes desuden ogsa for Photorejuvenation eller Skin
Rejuvenation. | takt med alderen aendrer hudens struktur sig og bliver mere slap og grov
poret. Der kan ligeledes opsta redme, karspraengninger og pigmentforandringer. Dette kan
effektivt behandles med IPL eller laser. Til foryngelse og forbedring af hudens struktur og
hudtone anvender vi den bedste og nyeste teknologi.

Arsager til 2ldning af huden:

Sollys eller solarium er medvirkende arsager til seldning af huden. Andre faktorer der kan
pavirke ldningsprocessen, er alder, genetik, hormonforstyrrelser, medicinindtag samt miljg,
kost, sygdom og livsstil.

Hvem kan behandles:

| princippet kan alle hudtyper behandles. Dog vil der veere gget risiko for bivirkninger i form
af f.eks. Dget pigmentproduktion ved markere hudtyper.

Antal af behandlinger:

Effekten af behandlingen aftager Igbende over 2-6 maneder, hvorefter der anbefales
genbehandling.

For behandlingen:

Inden behandlingen skal du til en konsultation hos en af vores registrerede laserspecialister.
Her far du en vurdering, radgivning og vejledning om behandlingen.Inden behandlingen
tages der kliniske fotos af behandlingsomradet og du skal underskrive en
samtykkeerklaering.

Behandlingen:

Under selve behandlingen har du beskyttelsesbriller pa og ligger i en behagelig
behandlingsstol. Ved IPL-behandling pasmeares ultralydsgel pa huden. Dette virker
lysledende, saledes at lyset ledes ned i huden, der opvarmes, hvorved der skabes en mild
og kontrolleret irritation (inflammation). Dette stimulerer hudens bindevaevsceller til at age
produktionen af bl.a. Kollagen og elastin. | forbindelse med selve behandlingen udsendes
korte lysglimt, og du vil fgle varme og kortvarig smerte i omradet. Det kan fgles som at blive
ramt af elastik. Behandlingen varer typisk 15-30 min afhaengigt af sterrelsen af det
behandlede omrade.
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Resultat:

Rynker forsvinder ikke ved behandlingen. Men hudens struktur forbedres og den vil blive
glattere og mere ensartet i hudoverfladen, og huden ser frisk ud. Hvis der er pigmentpletter i
hudoverfladen, kan disse efter behandlingen i starten blive markere for derefter at vandre op
til overfladen og skalle af typisk i lobet af 7-14 dage.

Efter behandlingen:

Der kan opsta redme og varmefglelse samt haevelse i det behandlede omrade. Disse gener
vil oftest aftage i lgbet af 2-7 dage. For at mindske generne kan omradet kgales eller
pasmgres kalende/beroligende creme. Der ma anvendes makeup umiddelbart efter
behandlingen. Effekten er videnskabeligt dokumenteret til at gge bl.a. Kollagenproduktionen
med op til 92 % i perioden umiddelbart efter behandlingen.

Forholdsregler i forbindelse med behandling med IPL- og laserbehandling:

| forbindelse med din behandling skal der tages falgende forholdsregler for at opna et godt
resultat:

e Du ma ikke udseettes for sollys eller solarium 4 uger far og 4 uger efter en
behandling

¢ Du ma ikke veere brun af selvbruner el.lign. Da huden skal vaere sa lys som muligt pa
behandlingstidspunktet

e Du ma ikke veere gravid eller ammende

e Du skal vaere minimum 18 ar

e Du ma ikke have veeret i behandling med isotretinoin eller tetracyklin inden for de
seneste 6 maneder

e Du ma ikke veere i behandling for kraeft

¢ | hele behandlingsforlgbet ber der anvendes solfaktor 50+ i behandlingsomradet.

Information og samtykke

Efter at have gennemlzest den skriftlige information skal man have mundtlig information om
behandlingen og mulighed for at stille spgrgsmal. Man har her mulighed for at medbringe en
bisidder. Der er ikke lovpligtig beteenkningstid ved hudforyngende behandling med IPL-
Laser, hvorfor man kan behandles umiddelbart efter, at man har givet samtykke til
behandlingen.

Akut telefon | vores abningstid: 51371945
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Samtykke:
Jeg er blevet informeret bade mundtligt og skriftligt ved udlevering af ovenstaende
information om virkning, reaktioner, mulige bivirkninger og eventuelle komplikationer ved

behandling med IPL-Laser. Jeg giver hermed mit samtykke til hudforyngende behandling
med |IPL-Laser.

Dato: Underskrift:

Klinik Lehmann - Sgnderborg S. 3/3 Tilknyttet leege: Kristian Bakke Arvesen, Hudleege
Ejer: Tine Lehmann 13-04-2026



