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Scleroterapi af fine blodkar

Indikation:

Rigtig mange mennesker vil med alderen opleve at nogle af blodkarrene pé deres ben
bliver mere tydelige og fremtredende. Faktisk er mange bide unge og voksne generet af
dette, og udover at det rent udseendemassigt kan vere et problem, oplever nogle ogsé
forskellige grader af ubehag og smerter i forbindelse med de fremtredende kar. Vi
forventer efter flere behandlinger at kunne nedsztte synligheden af dine kar med 70 til
80%.

Virkningsmekanisme og metode: Ved sklerosering legges den virksomme vaske
bestiende af Aethoxysklerol (Polidocanol i sterilt vand tilsat dinatriumpshosphat og
kaliumdihydrogenpshosphat) 0,5% ind i de fine kar man kan undvere og ensker fjernet (
usynliggjort ). Dette geres med en meget tynd og kort nal, og resulterer i, at karveggene
nedbrydes. Aethoxysclerol virker kemisk irriterende pé de indre karvegge og fremmer
destruktion af blodkarrene. Samtidigt begynder indvekst af bindevav. Behandlingen
foregar ved at behandleren placerer dig sa du ligger behageligt i stolen og omridet hvor
karrene skal fjernes renses. Du far forsigtigt indsprejtet den virksomme veske i karrene.
Afhengigt af hvor mange kar der skal fjernes, er behandlingen normalt ret hurtigt
overstaet. Sedvanligvis arbejder man 15-30 min. per behandling.

Hvor lenge holder behandlingen og hvor mange behandlinger er nedvendige?
De kar der behandles kan forsvinde efter en behandling, men ofte kraves flere ( mindst 2-
3 ) behandlinger pd samme hudomrade. Herefter er det individuelt hvor lenge der gar fer
en ny behandling bliver nedvendig.Dette afhznger af alder, livsstil, fysik og evt.
tilstedeverelse af sygdom. Behandlingsresultatet kan ofte holde i flere ar. 1-2 gange om
dret kan man fa behov for en eller to vedligeholdelsesbehandlinger.

Kontraindikationer: Lider man af ustabil sukkersyge, hjerte-karproblemer, en
bledningssygdom, alvorlige sygdomme eller ubehandlet forhgjet blodtryk kan du ikke
behandles med skleroterapi.. Gravide og ammende behandles ikke.Tager du
blodfortyndende medicin kan du szdvanligvis ikke behandles med skleroterapi. Du
anbefales at undgd at tage magnyl, fiskeolie, spise fisk, ingefer, hvidleg , grenne
grentsager ( andre antioxidanter ) eller NSAID (gigtmiddel) 3-4 dage for en behandling.

Efter behandlingen :

Det behandlede omrade renses igen efter behandlingen,. Du ma ikke dyrke aktiv fysisk
motion 5 dage efter behandlingen, og undga sol pad de behandlede omriader i mindst 1
méned efter hver behandling. Du frarddes at bade i de ferste 2 uger efter en
Scleroterapibehandling. Der kan behandles med skleroterapi pa ben 1 méned efter IPL- eller
Diode -behandling ( laser ) af benkar, og igen 2-3 maneder efter den tidligere
skleroterapibehandling pa samme omride.
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Bivirkninger: Der kan efter hver behandling komme hazvelse, rodme, kloe, svie pa
indstikstederne. Disse gener forsvinder ofte efter 2-4 dage Bld marker i huden er vek
efter 1-2 uger. Karrester (merke streger) er ikke vak for der er gidet 2-4 mdr. Evt.
pigmentforandringer forsvinder oftes igen efter 6-12 méneder. Du kan fa nogle smésar og i
sjzldne tilfelde kan ses smi ar. Sjzldent kan der forekomme en allergisk reaktion som
behandles efter normale forskrifter.

Bemeark: : Vurderer vores hudlege, at de kar, man ensker fjernet, er for store
eller for fine til at blive behandlet ved hjxlp af skleroterapi kan andre muligheder
komme pé tale.

Du er velkommen til at medbringe en bisidder, nar du skal modtage den mundtlige
information om behandlinger og metoder.

Den indledende konsultation med indikation skal foretages af en speciallege.

Man kan ferst give samtykke til behandlingen efter udlgbet af betankningstiden
(2dage).

Jeg, som klient/kunde, har fdet udferlig information om, hvordan scleroterapi med Aethoxysclerol pd
ben af fine undvcerlige blodkar foregdr.

Jeg har fdet tilfredsstillende svar pd alle mine sporgsmal.

Jeg har svaret oprigtigt pd spergsmdl om min helbredstilstand, og jeg er parat til at folge rdd og
anbefalinger fra den behandlende registrerede sundhedsperson..

Jeg accepterer hermed at lade mig behandle med skleroterapi. Jeg accepterer ogsd, at behandlingen
dokumenteres med foto, og at disse bliver i digital form.
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